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Idrott, friluftsliv och skärgård

Ett aktivt liv nära naturen

Österåker  har  något  unikt.  Här  finns  skärgården,  skogarna,  vandringslederna  och
naturen runt knuten. Det är en styrka som vi vill ta vara på bättre.

För  Liberalerna  handlar  friluftsliv  om  mer  än  motion.  Det  handlar  om  folkhälsa,
livskvalitet och friheten att kunna leva ett aktivt liv genom hela livet. När fler människor
rör på sig, vistas ute och möts i trygga miljöer blir Österåker både friskare och starkare.

Vi vill göra det enklare för fler att använda allt det fantastiska som finns i kommunen.

Vår vision är enkel: Österåker ska bli en av Sveriges bästa kommuner för folkhälsa
och ett aktivt liv i naturen.

VÅRA PRIORITERINGAR

�Göra skärgården tillgänglig för alla

� Utveckla Österskärs Havsbad med ett kallbadhus

�Utveckla Domarudden till ett av Sveriges främsta friluftsområden

�Utveckla en modern aktivitetspark i Hacksta och Röllingby

�Skapa en grön oas mitt i Åkersberga

�Fritidsbanken i Österåker

�Göra det tryggare att träna och motionera året runt

� Skärgården för alla

Skärgården är kanske en av Österåkers största tillgångar. Men i dag är den inte tillgänglig för alla. Vi vill att

fler ska kunna bada, båtluffa, paddla, vandra och uppleva skärgården, oavsett ålder, ekonomi eller tillgång

till egen båt.

För att fler ska kunna uppleva skärgården vill vi:

• införa båtförbindelser eller kommunal badbåt mellan våra öar och Österskär

https://osteraker.liberalerna.se/politik/friluftslivochskargarden/
mailto:info@liberalerna.se


osteraker.liberalerna.se/politik/friluftslivochskargarden · info@liberalerna.se · 020-53 53 53

• utveckla Österskärs Havsbad med ett klassiskt kallbadhus

• skapa en skärgårdscamping på Ljusterö

• bygga en sammanhängande strandpromenad och cykelväg längs kustlinjen

Skärgården ska inte vara för några få, den ska vara för alla.

� Utveckla Domarudden

Domarudden är redan en viktig plats för motion, friluftsliv och återhämtning. Men området har potential att

bli något ännu större. Med bättre förutsättningar kan området bli en destination för både Österåkersbor och

besökare från hela regionen.

Vi vill utveckla Domarudden till ett av Sveriges finaste friluftsområden. Liberalerna vill ta fram en plan för

Domarudden 2031, med målet att långsiktigt stärka området som en plats för folkhälsa, naturupplevelser

och besöksnäring.

För att göra Domarudden till ett av Sveriges främsta friluftsområden vill vi:

• säkra marken och tillgängligheten kring vandringsleder, löpar- och skidspår

• bygga fler aktivitetsytor med höghöjdsbana, bättre utegym och större parkering

• ge ökade resurser i syfte att skapa bättre boende, restaurang- och

konferensmöjligheter, aktiviteter och familjevänliga miljöer

En plats för både folkhälsa och besöksnäring.

� Hacksta och Röllingby – en grön oas mitt i Åkersberga 

Hacksta och Röllingby kan bli  en grön oas mitt  i  Åkersberga.  Här  vill  vi  skapa bättre möjligheter  för

spontanidrott, träning och aktivitet året runt.

För att skapa en grön mötesplats för aktiviteter och rörelse vill vi se:

• en modern aktivitetspark med skateboard, street workout, naturparkour och MTB

• belysta skidspår vintertid

• utegym och klippklättring vid Hackstabacken

Fler i rörelse, mer trygghet och bättre liv i kommunen.

⛸️ Fritidsbanken i Österåker

Ingen ska behöva avstå från idrott eller friluftsliv på grund av kostnaden för utrustning. Genom att göra

sport- och friluftsutrustning tillgänglig för utlåning kan fler barn, unga, vuxna och äldre prova nya aktiviteter,
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hitta en aktiv fritid och bli en del av föreningslivet. Samtidigt bidrar återbruk till en mer hållbar användning

av utrustning.

För att göra friluftslivet tillgängligt för fler vill vi:

• införa en Fritidsbank där barn, unga, vuxna och äldre kostnadsfritt kan låna sport- och friluftsutrustning

• göra det enklare för fler att prova nya aktiviteter och delta i föreningslivet

• främja återbruk och hållbar användning av sport- och friluftsutrustning

� Läs mer om varför Liberalerna vill införa Fritidsbanken i kommunen.

Ingen ska behöva avstå från idrott eller friluftsliv på grund av kostnaden för utrustning.

�Tillgänglig och trygg träning året runt

Det ska vara enkelt och tryggt att motionera även under mörka kvällar och vinterhalvåret.

Därför vill vi satsa på belysta motionsspår i nya bostadsområden, bättre kartor, tydligare skyltning och bättre

information  på  kommunens  hemsida.  Små förbättringar  kan  göra  stor  skillnad för  den som vill  ta  en

kvällspromenad, springa efter jobbet eller åka skidor när snön kommer.

Små satsningar som gör stor skillnad för folkhälsan.

Genom att  utveckla  skärgården,  våra  friluftsområden och  möjligheterna  till  vardagsmotion  vill  vi  göra

Österåker till en ännu bättre kommun att leva i, för alla generationer. Ett aktivt liv nära naturen. Det är vår

riktning för Österåker.

Läs hela Liberalernas Friluftsstrategi 2026
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