
 

 

 

������ Friluftsstrategi – Liberalerna Österåker 

Vision: Ett aktivt liv – nära naturen 
 
Österåker ska bli en av Sveriges bästa kommuner gällande folkhälsa och ett aktivt 

liv i naturen. Här ska alla (barn, unga, vuxna och äldre) ha nära till rörelse, 

friluftsliv och skärgård. 

Vi vill göra det enkelt att leva hälsosamt. Oavsett om du vill ta en 

kvällspromenad, paddla i skärgården, åka skidor, cykla eller träna ute, ska det 

finnas tillgängliga, trygga och attraktiva miljöer nära där du bor. 

Friluftsliv och folkhälsa hör ihop. När fler rör på sig, mår vi bättre, och på så sätt blir 

hela Österåker en starkare och tryggare kommun. 

 

 
1. Göra skärgården tillgänglig för alla 

Skärgården är kanske en av Österåkers största tillgångar. Men i dag är den inte 

tillgänglig för alla. Vi vill att fler ska kunna bada, båtluffa, paddla, vandra och 

uppleva skärgården, oavsett ålder, ekonomi eller tillgång till egen båt.  

För att fler ska kunna uppleva skärgården vill vi: 

• Införa båtförbindelser/kommunal badbåt mellan våra öar och Österskär 

• Utveckla Österskärs Havsbad med bland annat ett klassiskt kallbadhus 

• Skapa en skärgårdscamping på Ljusterö  
 

• Bygga en sammanhängande strandpromenad/cykelväg längs kustlinjen 

Skärgården ska inte vara för några få, den ska vara för alla. 

 

 
2. Utveckla Domarudden 

Domarudden är redan en viktig plats för motion, friluftsliv och återhämtning. Men 

området har potential att bli något ännu större. Med bättre förutsättningar kan området 

bli en destination för både Österåkersbor och besökare från hela regionen.  

Vi vill utveckla Domarudden till ett av Sveriges finaste friluftsområden. 

 



 

 

 

För att göra Domarudden till ett av Sveriges främsta friluftsområden vill vi: 

• Säkra marken och tillgängligheten kring löpar/skidspår och vandringsleder 

långsiktigt 

• Utveckla och bygga ut spår, utegym, parkering och övrig kringservice 

• Ge ökade resurser i syfte att skapa bättre boende, restaurang- och        

konferensmöjligheter, aktiviteter och familjevänliga miljöer 

• Ta fram planen “Domarudden 2031” 

En plats för både folkhälsa och besöksnäring. 

 

 
3. Hacksta/Röllingby – en grön oas mitt i Åkersberga 

Hacksta och Röllingby kan bli en grön oas mitt i Åkersberga. Här vill vi skapa bättre 

möjligheter för spontanidrott, träning och aktivitet året runt. 

För att skapa en grön mötesplats för aktiviteter och rörelse vill vi se: 
 

• Modern aktivitetspark med bland annat skateboard, street workout gym, 
naturparkour och MTB 

• Belysta skidspår vintertid 

• Belyst Hackstabacke året runt 
 

• Klippklättring och utegym på Hackstabacken 

Fler i rörelse ger mer trygghet och bättre liv i kommunen. 

 

 
4. Tillgängligt och tryggt  

Det ska vara enkelt och tryggt att motionera året runt, även under mörka kvällar och 

vinterhalvåret. 

För att göra det enklare att röra på sig vill vi se: 

• Belysta motionsspår i nya bostadområden 
 

• Tydlig kommunikation via skyltning, kartor, hemsida mm 

• Tryggare miljöer för kvällsträning genom bättre belysning och röjning av buskage 

Små satsningar som gör stor skillnad för folkhälsan. 
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